
 

 

 

Nejraději mám maso. Hlavně řízek. Také 
rajskou omáčku a pečené kuře nebo špagety se 
sýrem a kečupem. 

 
  



 

 

 

 

  



  



 

 

Přijmout sebe se všemi klady i zápory. 

Pochválit se za to, co se mi povedlo a každý den si to napsat nebo 
říct nahlas. 

Odpustit si, když se mi něco nepovedlo nebo stala se chyba. 

Učit se vděčnosti za každý den, který mohu prožít. 

Vnímat svoje pocity a žít v souladu s nimi. 

Usmívat se na sebe. 

Říct si o pomoc, pokud něco nesvedu nebo nevím jak. 

Všímat si svých pocitů. 

Přijmout svoje nedokonalosti a pracovat na nich. 

Být každý den o malinko lepší pro sebe. 

Neporovnávat se s ostatními. 

Stavět sebe na první místo. 

Nemít na sebe přehnané nároky a očekávání. 

Dopřát tělu aktivní i pasivní odpočinek. 

Všímat si pokroků. 

Nehněvat se na sebe. 

Přiznat si chybu, pokusit se ji změnit nebo přijmout. 

Umět říct NE, pokud jsem v kolizi se svým přesvědčením. 

Dát svému životu smysl. 

Přijmout názory druhých i fakt, že mě někdo nemá rád. 

Trávit čas s lidmi, kterým na mě záleží. 

 


