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o Nejradéji mam maso. Hlavne rizek. Take
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’ rajskou omacku a pecene kure nebo spagety se
~ syrem a kedupem.
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Pro moje télo Je zcl’zavé:
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Pro sehe mohu udslat: <\(
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Prijmout sebe se vsemi klady i zapory.

Pochvalit se za to, co se mi povedlo a kazdy den si to napsat nebo
fict nahlas.

Odpustit si, kdyZ se mi néco nepovedlo nebo stala se chyba. &

o

Ucit se vdécnosti za kazdy den, ktery mohu prozit.
Vnimat svoje pocity a zit v souladu s nimi.

Usmivat se na sebe.

Rict si o pomoc, pokud néco nesvedu nebo nevim jak.
Vsimat si svych pocitd.

Prijmout svoje nedokonalosti a pracovat na nich.

Byt kazdy den o malinko lepsi pro sebe.

Neporovnavat se s ostatnimi.
s

Stavét sebe na prvni misto.
Nemit na sebe prehnané naroky a ocekavani. -
Doprat télu aktivni i pasivni odpocinek.

Vs$imat si pokrokad.

Nehnévat se na sebe.

Priznat si chybu, pokusit se ji zménit nebo prijmout.

Umeét rict NE, pokud jsem v kolizi se svym presveédcenim.
Dat svému Zivotu smysL.
Prijmout nazory druhych i fakt, ze mé nékdo nema rad.

Travit ¢as s lidmi, kterym na mé zalezi.




